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Svaradu eftirfarandi spurningum med 1 upp i 4.

1 = Alls ekki rétt, 2 = Varla rétt, 3 = Frekar rétt, og 4 = Alveg rétt

Spurningar

Eg get alltaf leyst erfid vandamal ef ég reyni négu mikid.

pratt fyrir ad einhver sé a3 méti mér, get ég fengid minu framgengt.

Eg 4 audvelt med ad fylgja eftir daetlunum minum og nd markmidum minum.

Eg er sannfaerd/ur um ad ég geti tekist 4 vid dvaentar adstaedur og leyst paer & skilvirkan
hatt.

pokk sé utsjonarsemi minni veit ég hvernig best er ad takast a vid ofyrirsédar adstaedur.

Eg get leyst flest 61l vandamal, ef ég legg mig fram.

Eg get haldid ré minni { erfidum adstaeedum, vegna pess ad ég get treyst &
adlogunarhaefni mina.

bpegar ég stend frammi fyrir vandamalum greini ég alltaf nokkrar lausnir a pvi.

Ef ég er i vanda get ég yfirleitt hugsad um lausnir ad honum.

Eg get yfirleitt tekist 4 vid allt sem kemur upp hja mér.

NIDURSTADA: LEGGDU SAMAN OLL SVORIN

Summan Ur nidurstédum svaranna taknar sjalfsvirknisstig pitt. Pad zetti ad vera a bilinu 10-40.

Svor

Venjulega skora fullordnir svarendur haerra en peir yngri. Summa pin getur breyst med timanum og
pad getur verid mismunandi eftir pattum, s.s. menntun eda hjuskapar- og avtinnu hvernig svorin eru.

Peim mun haerri summa, peim mun meiri trd a eigin getu byrd pu yfir, peim mun meira er sjalfstraust

pitt til ad takast & vid dveentar adstaedur i lifi pinu.
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